
 

 

―10代のための図書館情報紙― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【朝読書入門】 
 朝読書に何を読んだらいいか悩んでいる人へ、図書館
から朝読書の入門書をお届け！短い時間でパッと読める
本をご紹介します。 
 いざ、入門！！！ 

 

 



 

 

金原瑞人/監修 すばる舎 
 

 そこのあなた！朝読書に何を読んだらいい
のか悩んでいませんか？  
そんな時は、その日の気分や気持ちで本探

しをしてみてはいかがですか。「勇気をくれ
る本」などテーマごとに本を紹介します。 
 

  

『一○五度』 
佐藤まどか/著 あすなろ書房 

 
 中高一貫校に中学三年生から編入した真
の趣味は「イスをデザインすること」。図書
室で会った女子・早川と意気投合した真は、
二人でイスのデザインコンペに出品するこ
とに…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有川浩ほか/著 角川書店 
 

 「恋愛」をテーマに人気作家たちの作品
から切り取った短編を収録。 
恋愛トラブルに巻き込まれやすい美野里

は、たまたま後輩女子の恋のカケラが割れ
る瞬間を目にして…(「あおぞらフレーク」
より)ほか五編を収録。 

『５分後に意外な結末 1 赤い悪夢』
学研教育出版

１話５分程度の時間で読めて、ラストに
はあっと驚く意外な結末が待っている！ 
朝読書に最適な「ショートショート」と

呼ばれる超短編小説を３０編集めた一冊。 
長編小説が苦手な人や、いろんな話を読

みたい人はぜひ！

 

 



 

 

『赤いペン』 
澤井美穂/著 フレーベル館 

 
赤いペンの噂を調べている夏野は中学二

年生の女の子。人の血を吸って名作を書き
あげるなど、都市伝説めいた噂はネットで
は出てこないため、噂を聞いた人に直接会
って聞いて回っている。そこにクラスメイ
トの男子・春山も加わってきて…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中山庸子/著 PHP 研究所 

  
 あなたは、なりたい自分になれています
か？理想と現実のギャップに戸惑っている
人へ向けた“日々を楽しむため”のちょっ
としたコツをご紹介。 
物語を読むのが苦手な人にオススメです。 

  

 
 

暗号クラブの４人のメンバーは謎解きや
暗号、パズルを解くのが大好き。ある日、
火事で焼けた屋敷の窓わくに残された暗号
を見つけて…。体験型謎解き冒険ミステリ
ー・シリーズ。 

 

 

『錦織 圭 』 
本郷陽二/著 汐文社 

 
 日本人初のプロ公式戦「ジャパンオープ
ン」で優勝したテニス選手・錦織圭。 
島根県で生まれた錦織選手がテニスと出

会ったのは５歳のとき。負けず嫌いだった
少年時代をはじめ、怪我や挫折をどのよう
に乗り越えてきたのか、その半生を書いた
ノンフィクション。 



 

 

   

 

 

 

 

 

  

 掲載された本の問い合わせ、取り寄せはお近くの図書館（室）へ 
 

・村上市立中央図書館  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 
・村上市立朝日図書館  村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
・村上市立荒川図書室  村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 
・村上市立神林図書室  村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 
・村上市立山北図書室 村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
・移動図書館車   （問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 
図書館ホームページ ≪パソコン≫http://www.lib-murakami.jp/t/  

 

岩野響/著 KADOKAWA   
 
発達障害が原因で中学生活になじめず丌

登校になった著者は、高校に進学せず 15
歳でコーヒー店を開きました。 
みなさんと同世代の彼が体験した苦悩と

葛藤を書いた自伝です。 

『キノの旅１』 
時雨沢恵一/著 角川書店  

 
 しゃべるバイクのエルメスに乗って、
国から国へ旅をする女の子・キノの物語。 
様々な国を訪れるごとに、その土地な

らではの価値観にふれるショートストー
リーのシリーズです。 

 

 

 

『神様のコドモ』 
山田悠介/著 幻冬舎 

“神様の子ども”の暇つぶしは下界(日本)
をのぞくこと。沖縄に雪を降らせてみたり、
時には下界に遊びに行ったりと好き放題。
１話 3 分で読める 42 の物語。 

 

 

 

 
   


