
 

 

―10代のための図書館情報紙― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【羅針盤 ‐compass‐】 
 未来へ向かう「自分地図」。 
あなたの「地図」は行き先がはっきり決まっていますか？

なりたい自分、行きたい学校。未来へ向かう道のりは、みん

な違って当たり前。でも自分の道を見つけるのは誰だって不
安なのです。進む方向が分からなくて迷ったり、悩んだりし
た時は、本を読んでみてください。本はあなたが進む方向を

示す“コンパス”になってくれるはずです。 
 

 



 

 

  
『おとなになるってどんなこと？』 

吉本ばなな/著 筑摩書房 
  

「おとなになるってどんなこと？」「勉強
はしなくちゃダメ？」「友だちって何？」吉
本ばなな氏が、これから大人になる子どもた
ちに向けたメッセージ。「大人になんかなら
なくっていい、ただ自分になっていってくだ
さい」という一節が印象的なエッセイ。 
  

『イケてないと思ったら読む本』 
横森理香/著 PHP 研究所 

 
 思春期は、友だちのこと、勉強のこと、
体のことなど悩みがいっぱい。親や友だち
にも相談できないこともありますよね。 
 すてきな未来の自分をめざして、自分改
革してみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ひとり遊びのススメ』 
茂木健一郎/著 講談社 

  
 脳科学者の茂木先生の自伝。チョウを追
いかけた小学生時代、不良と呼ばれていた
同級生との友情を育んだ中学時代、海の向
こうの世界を体験した高校時代などを掲
載。 
  

『大合格  
参考書じゃなくオレに聞け！』 
中田敦彦/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 
オリラジのあっちゃんが、進路や恋愛

に悩むすべての中高生のために送る人生
の指南書。 
目標の到達に向けた「戦略」の練り方

を伝授します。 

一般・人生訓 YA 159/ナ 

 

児童・人生訓 YA 159/ヨ 

児童・エッセイ YA 914/ヨ  児童・自伝 ＹＡ 289/モ 

 



 

 

『声のお仕事』 
川端裕人/著 文芸春秋 

  
 「声優に興味がある人」へ、こんな話は 
いかが？ 映画の吹き替えやアニメのキャ 
ラクターに声をあてる「声優」の仕事を書 
いた小説。 
未だ代表作がない二十代後半崖っぷち声 

優の結城は、オーディションがきっかけで
人気声優の大島から声をかけられ…。 

一般・小説 913/カ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ふむふむ』 
三浦しをん/著 新潮社 

 
 「舟を編む」の著者である三浦しをん
さんが、靴職人から動物園の飼育係など
さまざまな業種の人々にインタビューし
た内容をまとめたもの。思わず「ふむふ
む」と頷きたくなる裏話も！？ 
 
 
 
 
 
 
 
 

『美術館で働くということ』 
オノユウリ/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

 
 新しい企画プラン作成に展示の準備…美
術館って忙しい！新人学芸員の日々を描い
たお仕事コミックエッセイ。美術館の知ら
れざるエピソードが満載です。 
これもオススメ→『チロルチョコで働いています』伊東 フミ/著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

一般・インタビュー集 366/ミ 一般・コミックエッセイ 706/オ 

 

 

 

『甘くてかわいいお菓子の仕事』 
ＫＵＮＩＫＡ/著 河出書房新社 

 
 誰も見たことのない可愛いお菓子で、大
勢の人たちをハッピーにするスイーツアー
ティスト・KUNIKA さんが自身の半生を
書いたノンフィクション。甘いお菓子の甘
くない現実の体験談を召し上がれ。 
 

 一般・パティシエ ＹＡ 289/ク 



 

 

   

 
  

 

 

 

 

 

 

 掲載された本の問い合わせ、取り寄せはお近くの図書館（室）へ 
 

・村上市立中央図書館  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 
・村上市立朝日図書館  村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
・村上市立荒川図書室  村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 
・村上市立神林図書室  村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 
・村上市立山北図書室 村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
・移動図書館車   （問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 
図書館ホームページ ≪パソコン≫http://www.lib-murakami.jp/t/  

 

『女子の給料＆職業図鑑』 
給料 BANK/著 宝島社  

 
 
 女子がなりたい＆憧れる人気職業を「擬
人化」した新しいタイプのイラスト図鑑。
職業に適している性格や具体的な仕事内
容・給料などを幅広く紹介しています。 

『カッコいい資格図鑑』 
鈴木秀明/監修 主婦の友社 

  

 国家資格、民間資格の中から 400
種の持っているとカッコいい資格をビ
ジュアル化。 
合格率や受験資格、試験内容なども

記載されています。 

 

 

『進路・将来を考える 
中高生のためのブックガイド』 

佐藤理絵/監修 日外アソシエーツ 

 
「部活動を充実させたい人の参考になる
本」や「将来就きたい職業について書かれ
ている本」など、テーマ別に紹介している
ガイドブックです。 

 

 

一般・ブックガイド YA 028/シ 一般・資格 ＹＡ 366/カ 

 

 
 

一般・職業 YA 366/ﾀﾞ
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