
 

 

―10代のための図書館情報紙― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【見つけよう!お気に入りの一冊】 
 本と言えば「小説」を連想する人は少なくありません。 
でも図書館には、小説以外にも色々な分野の本がありま
す。 
そこで今回は、「小説」以外の様々な分野の本をご紹

介！いつもと違った本の中に、あなたのお気に入りの一
冊が見つかるかも？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『戦国武将人物甲冑
かっちゅう

大図鑑』 
本郷 和人/監修 グラフィオ/編 金の星社  

  
  戦国武将が着用した甲冑(かっち
ゅう)と生き様を紹介した一冊。織
田信長や豊臣秀吉などの有名な武将
や、あまり知られていない武将も紹
介されています。 

 

『１２星座とギリシャ神話の絵本』 
沼澤 茂美・脇屋 奈々代/作 中島 梨絵/絵 あすなろ書房 

 
 あなたは、自分の星座の由来を知っ
ていますか？ １２星座にまつわる神
話と星座の位置を豊富なイラストと共
に紹介した絵本です。 

『中学生高校入試のパーフェクト準備と勉強法』 
高浜 正伸・大塚 剛史/著 実務教育出版 

 
 受験生だと言われても実感はないけ
れど、そろそろ準備しなくちゃ…。そ
んな人に！ 自分に合った受験勉強の
進め方が分かるチェックシートや、教
科別の勉強方法も紹介しています。 
３年生はもちろん、１，２年生にも

おすすめします。 

『赤ちゃんネコのすくいかた』 
児玉 小枝/写真・文 集英社 

 
ネコの殺処分ゼロを実現させた、熊本 

市動物愛護センターと、生後間もない赤
ちゃんネコを保護するミルクボランティ
アの目を通じて書かれた「いのち」の物
語です。 

 一般・教育・YA 376/ﾀ 児童・ペット 645/ｺ 

 

児童・歴史 281/ｾ 

 

 

児童・自然科学 443/ﾇ 



 

 

一般・言語・YA 835/ﾎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『どんなに体がかたい人でもベターッと
開脚できるようになるすごい方法』 

Eiko/著 サンマーク出版  
   
体がかたい人でも大丈夫！一か月で 
体がやわらかくなるトレーニング方法
を紹介。運動部に入っている人には体
をやわらかくすることで怪我の予防に
もなります。 
 
 

『中学時代がハッピーになる 30 のこと』 
中谷 彰宏/著 PHP 研究所 

 
「名前をきれいに書けるようにしよ

う」、「おいしそうに食べよう」など、
今すぐ実践できるものばかり！ 中学時
代を楽しくするためのヒント＆アドバ
イスがたくさんですよ。 

『五択とマンガで身につく基本の英文法』 
ホンマツ タカシ・中野 博之/著 ナツメ社 

   
 英文法の間違えやすい箇所を、マン
ガと五択問題で分かりやすく解説した
一冊。英語が苦手な人は試しに読んで
みてください。 
 

一般・体操 781/ｼﾞ 

児童・手芸 594/ﾕ 1 

『夢の名作ハンドメイド １』 
キムラ マミ・阪本 あやこ・niko/作 日本図書センター  
   
 マンガや絵本に登場したあのグッズ
が手作りできる!? マンガ「夏目友人
帳」のキャスケット(帽子)、絵本「わ
たしのワンピース」の花柄エプロンな
どを多数紹介しています。 

児童・哲学 YA 159/ﾅ 

 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 掲載された本の問い合わせ、取り寄せはお近くの図書館（室）へ 
 

・村上市立中央図書館  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 
・村上市立朝日図書館  村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
・村上市立荒川図書室  村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 
・村上市立神林図書室  村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 
・村上市立山北図書室 村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
・移動図書館車   （問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 
図書館ホームページ ≪パソコン≫http://www.lib-murakami.jp/t/  

 

『現世(うつしよ)怪談 招かざる客』 一般 913/ｷ 
木原 浩勝/著 講談社  

 

夜な夜な現れる子ども時代の兄…墓

場から聞こえた謎の声…。作者が怪談
の発生した「現地」に赴いて集めた実
話系怪談の短編集。怖い話が好きな人
にオススメです。 
 

『文豪図鑑』    一般・YA 910/ｱ 
開発者/編 自由国民社 

 

 教科書に載っている古今東西の文豪

達を、作品の解説を交えてイラストと
共に紹介した一冊。文豪たちの意外な
「やんちゃエピソード」に親近感を覚
えるかも？ 

『nico…‘s ヘア・アレンジ・レッスン』  一般・髪形 595/ﾐ 

溝口和也/著 グラフィック社 

 

 おしゃれに興味のある女子必見！プロ

が基本的なテクニックや、髪のアレンジ
法を写真付きで解説します。アレンジテ
クをマスターして、お祭りや友達とのお
出かけに差を付けちゃおう! 
 

 

 

   

 


