
 

かわいいに挑戦!? 
『向かい風に髪なびかせて』 河合 二湖 講談社 

  「そのままで十分」と大好きな彼に言われているけれど、かわいくなりたい

小春
こ は る

。自分の顔が嫌いな野乃
の の

…かわいくなりたい女子中学生四人の物語。                                                                                                    

 
自分を変える挑戦! 
『屋上のウインドノーツ』 額賀 澪 文藝春秋 

  友達のいない志音は、屋上でドラムのまねごとをしている所を吹奏楽部の 
 部長に見られてしまう。それがきっかけで吹奏楽部に入るが…。 
 
夢に挑戦!? 
『負けないパティシエガール』 ジョーン・バウアー/著 灰島 かり/訳 小学館 

  新しい町に越してきたフォスター。読み書きの苦手な彼女はケーキ作りの天
才だった。どんな逆境にもめげないで挑戦を続ける女の子の物語。 

 
有名人からあなたへのエール！ 
『ひとつひとつ。少しずつ。』 鈴木 明子 KADOKAWA 

  元・フィギュアスケート選手が語る、挑戦を積み重ねた 22 年の軌跡。 
  
『大丈夫！キミならできる！』 松岡 修造/著 河出書房出版 
日本一熱い男・松岡修造から中高生に向けてのアツ～イ応援メッセージ 

 

                                                                                           

                                                                                                                  
 掲載された本の問い合わせ、取り寄せはお近くの図書館（室）へ 
村上市立中央図書館 
村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 

村上市立朝日図書館 
村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
村上市立荒川図書室 
村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 

村上市立神林図書室 
村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 

村上市立山北図書室 
村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
移動図書館車 
（問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 

図書館ホームページ 
≪パソコン≫http://www.lib-murakami.jp/t/ 

≪携帯電話≫http://www.lib-murakami.jp/t/i/ 

E-mail tosho@city.murakami.lg.jp 

 

新しい何かに挑戦する。何度失敗しても挑戦
を続ける。そんなひたむきな人々が登場する
本を紹介します！ 



 

 カンナ道のむこうへ 
くぼ ひでき／著 小峰書店 

          教員採用試験に挑戦する 

母。様々な資格に挑戦する 

父。将来の夢は薬剤師の親 

友。夢を持ち追い続ける人 

々に囲まれて、夢も目標も 

ないカンナは焦る。夢(目標) 

を探す「挑戦」が始まる。 

           

 

 

サクラ・タイムトラベル 

加部 鈴子／著 岩崎書店 

ひょんなことから江戸時代 

にタイムスリップしてしまっ 

た志保と従兄妹
い と こ

の龍之介。二

人は江戸の町を襲う大火事か

ら将軍を守る特命を受けた。

はたして歴史は変えられるの

か？ 冒険タイムトラベル。 

中学時代にガンバれる 
４０の言葉 

中谷 彰宏／著 ＰＨＰ研究所  

        これから「何か」に挑戦す

るあなたに贈る著者からの

アドバイス集。悩んでいる時

や迷っている時に背中を押

してくれる言葉がきっと見

つかりますよ。 

 

走りながら考える 
為末 大／著 ダイヤモンド社 

        ずっと負け知らずで過ごして 

       きた為
ため

末
すえ

 大
だい

。ある大会で後輩に 

負けてから苦悩する日々が始ま 

る…初めての挫折をどう乗り越 

え次のステップにしたのかなど 

陸上選手時代に培った考え方を 

書いたノンフィクション。 

 

 

 お任せ！数学屋さん 

向井 湘吾／著 ポプラ社 

  転校してきた神之内
じ ん のう ち

宙
そら

は、 

「数学で世界を救う」と宣言 

し、数学屋なる謎の相談所を 

開く。数学が大の苦手な遥
はるか

は 

なりゆきから彼を手伝うこと 

になるが…校内の様々なトラ 

ブルを数学で解決!? 数学が苦 

手な人も楽しめる物語。 

夢をつなぐ 山崎直子の四〇八八日 

山崎 直子／著 角川書店 

中学生の時にテレビで見た

シャトル打ち上げ失敗の事故。

それがきっかけで宇宙飛行士

を目指し、夢をかなえた女性宇

宙飛行士の体験を書いたノン

フィクション。あきらめないそ

の姿勢に力をもらえます。 

向かい風で飛べ! 
乾 ルカ／著 中央公論新社 

           小さな町に一つだけしかない 

小学校に転校してきたさつき。 

クラスになじめないでいる中、 

声をかけてくれた理子
り こ

に誘われ 

てスキージャンプを始める。失 

敗を繰り返しながらもあきらめ 

ない少女たちの物語。 

 

建具職人の千太郎 
岩崎 京子／著 くもん出版 

            建具を作る大工の家にい 

やいやながら修行に入った 

千
せ ん

太郎
た ろ う

。やがて周りの職人 

たちに影響されて建具職人 

を目指す。江戸時代の挑戦

する少年を書いた物語。 

＊建具
た て ぐ

…障子や戸板などのこと。 

 

日常生活の中で起こる様々な挑

戦から、目標に挑み続ける姿を書

いたものまで、胸を熱くさせる本

はいかが？ 

ゼロからの挑戦！ 夢を見つけるための挑戦 挑戦する君に贈る言葉 

初めての挑戦!! 

歴史は変えられる？
時間の謎に挑戦!? 

数学で日常の難問に
挑戦？ 

挑戦
チャレンジ

!! 

挑戦し続けた先の答え 

夢に挑戦！ 

 


