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◎令和4年7月26日から8月25日までに購入した本の中から、主なものを紹介します。 

◆ 文  芸  

 

◆ 実 用 書 

書   名 著者・出版社 書   名 著者・出版社 

夜の道標 芦沢 央  文系のためのめっちゃやさしい人工知能 松原 仁／監修 

幻告 五十嵐 律人 
 

古墳図鑑 青木 敬 

最後の鑑定人 岩井 圭也 しまずかん 講談社 

空を駆ける 梶 よう子  歴代内閣・首相事典 鳥海 靖，季武 嘉也／編 

見習医ワトソンの追究 鏑木 蓮  ルポ誰が国語力を殺すのか 石井 光太 

クローゼットファイル【仕立屋探偵桐ケ谷京介】 川瀬 七緒  地球は食べ物 ホモサピ 

チンギス紀【14】 北方 謙三  手作りしたいキッズのへんしん服 ブティック社 

アナベル・リイ 小池 真理子  ムーミン谷のしあわせレシピ トーベ・ヤンソン 

紅だ! 桜庭 一樹  図解よくわかるモモ栽培 富田 晃 

腹を割ったら血が出るだけさ 住野 よる  

 

岩合光昭の日本ねこ歩き 岩合 光昭 

鯖猫長屋ふしぎ草紙【10】 田牧 大和 平成の日本画 美術年鑑社 

祈りのカルテ【2】 知念 実希人 

 

たった 10秒!子ども筋トレで能力アップ! 高林 孝光 

小さき王たち【第 2部】 堂場 瞬一 ワンダーランドに卒業はない 中島 京子 

作家刑事毒島の嘲笑 中山 七里 瓢簞から人生 夏井 いつき 

殺人者の白い檻 長岡 弘樹 感覚過敏の僕が感じる世界 加藤 路瑛 

ほどなく、お別れです【3】 長月 天音  「認知症の人」への接し方のきほん 矢吹 知之 

汝、星のごとく 凪良 ゆう  食べるお茶のススメ 梁川 正／編著 

こいごころ【「しゃばけ」シリーズ】 畠中 恵  ◆ 児 童 書 

財布は踊る 原田 ひ香  せつない!いきものの死に方図鑑 今泉 忠明／監修 

俠飯(おとこめし)【8】 福澤 徹三 

 

地球がもし 100cmの球だったら 永井 智哉 

ウクライナにいたら戦争が始まった 松岡 圭祐 日本の金メダル獲得の瞬間! ベースボール・マガジン社 

よって件のごとし【三島屋変調百物語】 宮部 みゆき 忘れもの遊園地 久米 絵美里 

クリ粥【深川駕籠】 山本 一力 がっこうのおばけずかん【げたげたばこ】 斉藤 洋 

流れる星をつかまえに 吉川 トリコ トラブル旅行社【2】 廣嶋 玲子 

嫌いなら呼ぶなよ 綿矢 りさ マシュマロおばけ 瑞雲舎 

そして誰もゆとらなくなった 朝井 リョウ アンパンマンとらんぼうや やなせ たかし 

人間ってなんだ 鴻上 尚史 ぞぞぞ 森 あさ子 

あした何着よう【美女入門】 林 真理子 いぬがほしいの! ジョン・エイジー 

気づきの先へ【どくだみちゃんとふしばな】 吉本 ばなな 給食室のいちにち イシヤマ アズサ 
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『午前零時のサンドリヨン』 

相沢 沙呼／著 東京創元社 

大学中退後フリーのプログラマー

として働き、2009 年、ライトノ

ベルの賞に同作品で応募するも落

選、推理長編である点から改めて

賞に応募したところ第 19 回鮎川

哲也賞を受賞しデビュー。 

最近話題のあの作家や誰もが知っているベテラン作家のデビュー作を紹介します。「デビュー作にこそ、

その作家のすべてが表れている」とは果たして本当なのか。ぜひ、確かめてみてください。 

令和4年8月3日からの大雨による災害により、村上市、関川村を含む各地で甚大な被害が出ました。

災害に対する備えを見直し、防災について考えましょう！関連する本をご紹介します。 

 

 
 

 

『６０歳からの筋活ごはん』      女子栄養大学出版部 

『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』  佐藤愛子／著 

『高齢者を身近な危険から守る本』   森透匡，平松類，三平洵／監修 

『シニアが毎日楽しくできる週間脳トレ遊び』  脳トレーニング研究会／編 ほか 

敬老の日に読書をすすめるブックリストの中から、長生きの秘訣や心豊かに人生を楽しむためのヒ

ントとなるような本を紹介します。生涯読書をお楽しみください。 

災害を知る  

『自然災害から身を守る知恵』 

伊藤佳子，鈴木純子／著 求龍堂 

『土砂災害の疑問55』 

日本応用地質学会災害地質研究部会／編 成山堂書店 

災害に備える  

『風水害と防災の事典』 

風水害と防災の事典編集委員会／編 丸善出版 

『スマホで防災』 

宮下由多加／著 ジャムハウス 

『盤上のアルファ』 

塩田 武士／著 講談社 

新人賞に応募し続けるも 12 年間

芽が出なかったが、新聞社での経

験を活かして「プロ棋士を目指す

無職の男」を新聞記者の視点で描

いた同作品が第5回小説現代長編

新人賞を受賞しデビュー。 


