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※平成 30年 7月 26日から 8月 25日までに購入した本の中から、主なものを紹介します。 

◆ 文  芸  

 

◆ 実 用 書 

書   名 著者・出版社 書   名 著者・出版社 

悪玉伝 朝井 まかて  若者がうらやましがる老人になってやろう 帯津 良一 

下町ロケット【3】 池井戸 潤 
 

しししのはなし 正木 晃 

日傘を差す女 伊集院 静 戦国時代の表と裏 渡辺 大門 

政宗の遺言 岩井 三四二  奇跡に出会う日本の新絶景 洋泉社 

破蕾 冲方 丁  捨てる。 やました ひでこ 

四十歳、未婚出産 垣谷 美雨  何かが後をついてくる 伊藤 龍平 

銀幕のメッセージ【女子大生桜川東子の推理】 鯨 統一郎  鉱物のテラリウム･レシピ さとう かよこ 

生き残り 古処 誠二  かぴばら 岩合 光昭 

任侠浴場 今野 敏  1枚仕立てのはおりもの 日本ヴォーグ社 

ふたりぐらし 桜木 紫乃  

 

97歳梅干し名人 藤巻 あつこ 

引火点【組織犯罪対策部マネロン室】 笹本 稜平 子どもが喜ぶ自然派おやつ 脇 雅世 

歪んだ波紋 塩田 武士 

 

これからはじめる狩猟入門 原田 祐介／監修 

鏡の背面 篠田 節子 写真は｢構図｣でよくなる! 山田 芳文 

沖縄オバァの小さな偽証【さえこ照ラス】 友井 羊 なぜ?で始める将棋の基本 佐藤 友康 

ケーキ王子の名推理(スペシャリテ)【3】 七月 隆文 も～っとずぼらヨガ 飛鳥新社 

むすびつき【｢しゃばけ｣シリーズ】 畠中 恵  ｢ウチの子、発達障害かも?｣と思ったら最初に読む本 広瀬 宏之 

襲来【上・下】 帚木 蓬生  人生を豊かにするスマホとの付き合い方 石川 結貴 

蝶のゆくへ 葉室 麟  ◆ 児 童 書 

インジョーカー 深町 秋生  たのしくことばが身につく!なぞなぞ 1000 池田書店 

侠(おとこ)飯【5】 福澤 徹三 

 

どうなってるの?うちゅうとほし ひさかたチャイルド 

半分、青い。【下】 前川 奈緒／ノベライズ 5 回で折れる季節と行事のおりがみ【1】 いしかわ まりこ 

ツキマトウ 真梨 幸子 サブキャラたちの日本昔話 斉藤 洋 

シンドローム【上・下】【ハゲタカシリーズ】 真山 仁 ナイスキャッチ!【3】 横沢 彰 

星をつなぐ手【桜風堂ものがたり】 村山 早紀 ぼくがスカートをはく日 エイミ･ポロンスキー 

十三階の神(メシア) 吉川 英梨 暗号クラブ【13】 ペニー･ワーナー 

大人の女といわれる生き方 家田 荘子 なにはこんでるの? スズキ サトル 

百歳人生を生きるヒント 五木 寛之 ふるふるフルーツ はらぺこめがね 

最後まで、あるがまま行く 日野原 重明 まねきねこだいさくせん! 澤野 秋文 

朝、目覚めると、戦争が始まっていました 方丈社編集部／編 みえるとかみえないとか ヨシタケ シンスケ 
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              「本」や「読書」の情報、「図書館に関する疑問・質問」などの、 

何でもコーナーです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書   名 編著者など  書   名 編著者など 

読書という荒野 見城 徹  マーケットでまちを変える 鈴木 美央 

日本の山と海岸 島津 光夫  私の中の山岡荘八 山内 健生 

◆書評に載った本 

村上市立中央図書館  ☆開館時間 9:00～19:00(火・水・木・金)、 9:00～17:00(土日祝日) 

村上市田端町 4－25 ℡53-7511  ☆休館日 月曜日（月曜が祝日の場合その直後の平日）、第 2金曜日  

 

中央図書館の≪書評に載った本≫のコーナーで貸出展示しているものの中から一部を紹介します。 

 

◆今月の展示：もしもにそなえて！「防災・防犯・救急・交通安全」 

◆今月の特集：ゆったり派？しっかり派？秋のスポーツ特集 

◆小説特集：あの熱狂と感動を小説で！スポーツ小説 

少しずつ涼しくなり、からだを動かすのにちょうどいいこの時期。軽めのスポーツから、からだをしぼるし

っかり系スポーツまでタイプ別に本を貸出展示します。 

小説コーナーでは、スポーツをテーマにした本を集めました。本を読んでスポーツに興味が湧いたらぜひ特

設コーナーへ！ 

９月１日は防災の日、そして９日は救急の日です。災害だけではなく、「もしも」の時や身近にある危険か

ら身を守るために役立つ本を集めました。 

『おかあさんと子どものための防災&非常時ごはんブック』 

草野 かおる／著 木原 実／監修 ディスカヴァー･トゥエンティワン 

『女性のための防犯マニュアル』 

京師 美佳／監修 造事務所／編集・構成 ＰＨＰ研究所 

『よくわかるみんなの救急』 坂本 哲也／編 大修館書店 

『ごめんじゃすまない！自転車の事故』 

岡田 正樹・山本 浩伸／著 岡田 正樹／監修 芸文社 

ほか 

『健康太極拳入門』 
ベースボール・マガジン社 

 
年齢・性別を問わず、無理な

く下半身を鍛えられる太極拳。
写真とDVDを見ながら習得！ 

『体脂肪を燃やす最強トレーニング』 
谷本  道哉・石井  直方／著  高橋書店 
 
体脂肪燃焼に効く食事や習

慣、効率的な筋力トレーニング
を写真やイラストで紹介。 

『7 秒で狙った筋肉を手に入れる !自重筋トレ完全メソッド』 
日本文芸社 

 
関節にやさしく、血圧の上昇

を防ぐトレーニングで本当に
使える筋肉を手に入れよう！ 

体力増強ゆったり系 スリムをめざそう！しっかり系 筋肉モリモリがっつり系  

『スイム!スイム!スイム!』 

五十嵐 貴久／著 双葉社 
 
オリンピックの競泳で２連

覇を果たした西山。しかし、

突然引退勧告を受けて・・・。 

『ターンオーバー』 

堂場 瞬一／著 角川春樹事務所 
 
マラソン、ラグビーなどア

スリートたちの様々な瞬間を

切り取ったスポーツ小説集。 

『監督の問題』 

本城 雅人／著 講談社 
 
元プロ野球選手の康彦は、

最下位球団の監督に就任する

が、球団は問題だらけで・・・。 


