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             新年あけましておめでとうございます 
 

村上市立中央図書館は、皆さまのお役にたち、親しまれる図書館を目指して、 
職員一同一層の努力をしてまいります。 皆さまのご来館を心よりお待ちして 
おります。本年もよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2015年 11月 26日から 12月 24日までに入荷した本の中から、一部ですがご紹介します。 
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◆ 実 用 書 

書   名 著者・出版社 書   名 著者・出版社 

地に巣くう【「弥勒」シリーズ】 あさの あつこ  子どもに歯ごたえのある本を 石井 桃子 

世にも奇妙な君物語 朝井 リョウ 
 

月刊にひがた 第 1～２巻 三人社 

薄情 絲山 秋子 Q&Aマイナンバーのセキュリティ対策 武本 敏 

ザ･ブラックカンパニー 江上 剛  知ってトクする!年金の疑問 71 井戸 美枝 

十字架の王女 大沢 在昌  わが子の｢やる気スイッチ｣はいつ入る? 菅野 純 

新カラマーゾフの兄弟 上・下 亀山 郁夫  積雪･寒風地の建築マニュアル 大山 政彦 

真田信幸 岳 真也  ドライフラワーの飾り方 誠文堂新光社／編 

岳飛伝 １５ 北方 謙三  はなちゃん 12歳の台所 安武 はな 

GOSICK PINK 桜庭 一樹  今日は“よろこばせ"弁当 Kaori 

信長の肖像 志野 靖史 

 

 

 

家庭も仕事もうまくいく一流の収納術 飯田 久恵 

天平の女帝 孝謙称徳 玉岡 かおる 山スキー百山 スキーアルピニズム研究会 

ズッコケ熟年三人組【「ズッコケ中年三人組」シリーズ】 那須 正幹 ◆ 児 童 書 

悲亡伝 西尾 維新 大村智ものがたり 馬場 錬成 

人魚の眠る家 東野 圭吾 わくわくばっちり！入学じゅんびチャレンジ百科 白岩 等／監修 

ユートピア 湊 かなえ 古生物の飼い方 土屋 健 

黒猫の回帰あるいは千夜航路 森 晶麿 ルルとララの手作り Sweets 冬のお菓子 あんびる やすこ／監修 

昭和からの遺言 倉本 聡 おばけのアッチ パン･パン･パンケーキ 角野 栄子 

おなかがすいたハラペコだ。 椎名 誠  真田十勇士 2 小前 亮 

ラオスにいったい何があるというんですか? 村上 春樹  シロガラス 4 佐藤 多佳子 

アラブからのメッセージ ハムダなおこ  きえた!?かいけつゾロリ 原 ゆたか 

トルコ軍艦エルトゥールル号の海難 オメル･エルトゥール 

 

へんしんマーケット あきやま ただし 

｢成功｣のルール オグ･マンディーノ 絵本で出会う星の王子さま サン･テグジュペリ 

テロリストの息子 ザック･エブラヒム オオカミのはつこい 田島 征三 

ルミッキ ３ サラ･シムッカ おふろやさんのまねきねこ とよた かずひこ 

                    電話（５３－７５１１）・インターネットからも予約 

                     できます。もちろん移動図書館車でも予約できます。 
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               「本」や「読書」の情報、「図書館に関する疑問・質問」などの、

何でもコーナーです。ぜひ皆様もご参加ください。ご意見ご要望

などお待ちしております！ 
 

 

 

◆蔵書点検のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

書   名 編著者など  書   名 編著者など 

すべての若者が生きられる未来を 宮本 みち/編  けもの道の歩き方 千松 信也/著 

直販・通販で稼ぐ！年商 1億円農家 寺坂 祐一/著  言葉を離れる 横尾 忠則/著 

 

村上市立中央図書館  ☆開館時間 9:00～19:00(火・水・木・金)、 9:00～17:00(土日祝日) 

村上市田端町 4－25 ℡53-7511  ☆休館日 月曜日（月曜が祝日の場合その直後の平日）、第 2金曜日  

図書館には、新聞の書評欄に掲載された本の中 

から所蔵のあるものを月変わりでご紹介・貸出する 

コーナーがあります。中から一部をご紹介します。                                         

◆正月疲れを解消できる本！ 

 
 

◆予告!! 来月は雑誌付録プレゼントの応募が始まります 

 

２月２日(火)から２月２８日(日)の間、図書館で所蔵している雑誌等の付録を、図書館の利用者カードを 

お持ちの方に抽選でプレゼントします。詳しくは来月発行の図書館通信2月号をご確認ください。 

＊応募はお一人につき一点のみで、複数に応募された場合は全て無効となります。 

『「不調」スッキリ解消法』 
「きょうの健康」番組製作班/ほか編  

主婦と生活社 
 

耳鳴り・めまい・不眠など、日常に起こる小
さな不調の解消法から、自分でできるセルフチ
ェックなど。 

        

 蔵書点検のため、下記の期間は図書館・図書室は休館いたします。ご迷惑をおかけしますが、 

ご協力をお願いいたします。 

中央図書館 ２月１６日(火)～１９日(金) 
（２月１５日（月）は通常の休館日です。２月２０日(土)から開館いたします。） 
 
＊ 期間中、中央図書館に本を返却される場合は、玄関横の返却ポストをご利用ください。 

大型紙芝居や大型絵本などのポストに入らない資料につきましては、恐れ入りますが、 

開館中にカウンターまでご返却ください。 

 

神林図書室  1月 22日（金） 

荒川図書室  1月 28日（木）、29日（金） 

朝日図書館  2月  3日（水）～5日（金） 

山北図書室  2月 25日（木）、26日（金） 

 

蔵書点検とは？ 
一年に一度、所蔵している全ての資料を一冊一冊パソ

コンで読み取って総点検する作業のことを言います。 

これで行方不明になっている本が判明したり、探して

いた本を発見したりと図書館には欠かせない重要な作

業です。 

 

 

『体の硬い人によく効く!筋ストレッチ』 
岩井 隆彰/著 学研パブリッシング 

 
何も準備しなくても大丈夫！冬場の運動不足 

解消にもおすすめのストレッチを紹介した一冊。 

『症状別不調のときに食べたいごはん』 
コウ 静子/著 家の光協会 

 
「だるい」、「やる気が出ない」などの症状別に 

合わせた栄養満点の薬膳ごはんを紹介！ 

『ちょっと具合のよくないときの体操』 
清水 聖志子・石川 みずえ/監修  

日東書院本社 
   

病院に行くほどではない、肩こり、腰痛から便秘 
まで、日ごろの体調不良は軽い運動で解消！ 

 

 

「体が重い…」そんな正月疲れが抜けない人におすすめの本を紹介します！ 
  


