
 

  ―10 代のための図書館情報紙― 

出会いと始まりの 4月。 

何かを始めるきっかけは、「憧
あこが

れ」かもしれません。 

「憧
あこが

れ」を自分のものにするために、おすすめの本を紹介します。 



 

  

  

『お仕事図鑑 300』 「好き」から未来を描く 

     16歳の仕事塾／監修 新星出版社 

1０年後のなりたい自分をイメージしな

がら、「好き」から仕事を探せる図鑑。 

300種類の仕事を取り上げ、やりたい

仕事の見つけ方を解説します。なりた

い自分がきっと見つかる！ 

『オタクを武器に生きていく』 

吉田尚記／著 河出書房新社 

この本は、夢中になる分野で生きてい

くための「攻略本」です。オタクを武器

に生きている先輩たちが、好きなこと

をして生きるために必要な方法を具体

的に教えます。 

『中学生のおうち勉強法入門』 
やる気も成績もぐんぐんアップ!  

みおりん／著 実務教育出版 

 

『おとなになるのび太たちへ』 
人生を変える『ドラえもん』セレクション 

藤子・F・不二雄／まんが 小学館 

 

憧
あこが

れの職業についている１０人の大人

が『ドラえもん』の作品を通して伝える

エール集。ｅスポーツ選手や俳優のメ

ッセージを自分の心の中にいる「のび

太」と一緒に読んでみてください。 

中学生の学習相談に乗ってきた東大

卒ユーチューバーが、勉強のやり方や

向き合い方を詳
くわ

しく解説します。悩
なや

み

にあわせてどこから読んでも OK！な

勉強と仲良くなるための入門書。 

Approach 

 

「憧れ」に近づくための後押し本 



 

 

  

  

『アドリブ』 
佐藤まどか／著 あすなろ書房 

 

『リンドバーグ』 空飛ぶネズミの大冒険 

 トーベン・クールマン／作 ブロンズ新社 
『凛
りん

として弓を引く』 

碧野圭／著 講談社 

 

イタリアに住むユージは、１０歳の時に

フルートの音に心動かされ、クラシック

の世界へ。難関国立音楽院を舞台
ぶ た い

に、

才能や経済的な問題を抱
かか

えながらも

音楽と向き合う姿を描
えが

いた物語。 

叔父
お じ

に憧
あこが

れ医師を目指していた有人
ゆ う と

は、転校生を助けようとして失敗し、

引きこもりに。叔父
お じ

に誘
さそ

われ北海道の

離島
り と う

に住み、島の高校へ通うことにな

ります。離島
り と う

での再生と成長の物語。 

２０世紀初頭のドイツ。知りたがりやの

小ネズミが仲間を追いアメリカに渡ろ

うと決意します。しかし、アメリカ行き

の船がつく港はネコが厳重に見張って

います。そこで思いついた方法は……。 

高校入学直前に引っ越してきた楓
かえで

は、近所の神社で、パンッというかす

かな音を耳にします。その音の先には

弓道場があり、そこで楓
かえで

は矢を射る

人達の姿に目を奪
うば

われます。 

『明日の僕
ぼく

に風が吹
ふ

く』 

乾ルカ／著 KADOKAWA 

Story 

 

「憧れ」の物語 



掲載された本の問い合わせは中央図書館へ 

【村上市立中央図書館】  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）  TEL：0254-53-7511 
図書館ホームページ   https://www.lib-murakami.jp 

             身近な図書館・図書室でも借りることができます！ 

【村上市立朝日図書館】  TEL：0254-72-6700   【村上市立荒川図書室】  TEL：0254-62-3050 
（総合文化会館内）  村上市岩沢 5668        （荒川地区公民館内）   村上市羽ヶ榎 104-25 

【村上市立神林図書室】  TEL：0254-60-1500   【村上市立山北図書室】 TEL：0254-77-3798 
（神林農村環境改善センター内） 村上市岩船駅前 63       （さんぽく会館内）  村上市府屋 177-1 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

休刊になった「Popteen」に代わり 4 月から

「non-no(ノンノ)」が入ります。 
「Popteen」よりも少しお姉さん向けな女性雑誌

です。「おしゃれに見えて、でもやり過ぎない」を

コンセプトにファッションやメイクを紹介します。 

 

旬アニメをチェックするならこの雑誌！ 

放送前・放送中のアニメを取り上げているほ

か、人気声優の連載
れんさい

も多数あります。毎号巻

頭につく複数のポスターもお見逃しなく！ 

 

「推しがしんどい」（２３年１月号）、「本と筋肉

は裏切らない！」（２３年２月号）などの面白い

記事が載
の

った、本とコミックの情報マガジン。 

新刊や話題の本・マンガ情報が満載
まんさい

です！ 

『Ｎｅｗｔｙｐｅ』 角川書店 （月刊） 
 

 

『ダ・ヴィンチ』 リクルート （月刊） 
 

 

News  

 

お知らせ 

？ 
coming soon 

 


