
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

―10 代のための図書館情報紙― 

私たちの身近にあふれるオンラインの世界！オンライン上では、家にいながら世界中の人と知り合ったり、 

ゲームをしたり、活動を配信したりすることができ、その利用方法や可能性は無限大です。 

今回は、オンラインに関する物語やＳＮＳで話題になった事や人に関する本を紹介します。 



「神ツイート」で解決！ 
 戦地から世界へ 

Tomy／著 ダイヤモンド社 
  

Twitter でのつぶやきが話題をよび、たった半年でフォロワ

ー数 10 万人を突破
と っ ぱ

した精神科医 Tomy の、いろいろな悩み

を吹き飛ばしてくれる言葉を紹介！友達、勉強、将来など人生

のなかで生まれるたくさんの悩みに押しつぶされてしまうそ

の前に、この本を開いてみませんか？ 

 

 

バナ・アベド／著，金井真弓／訳 飛鳥新社 
 

2016 年 9 月、世界に向けて「わたしは平和がほしい」と

発信したのは、内戦状態のシリアに住む 7 歳の少女だった。 

死と隣り合わせの状況下
じょうきょうか

で、彼女は Twitter を使い世界中

にシリアの現状を訴
うった

えた。戦争を終わらせたいという少女の願

いに、多くの人々が心をうばわれたノンフィクション。 

   

ゲームを仕事に 
 他人の失敗から学べ！ 

筧誠一郎／監修 文溪堂 
 

「e スポーツ」とは、コンピュータやテレビゲームの種類 

の一つである対戦型ゲームを主とするスポーツ競技のこと。 

日本でも大会が開催
か い さ い

され、家にいながら参加できるなど注目 

を集めている。 

1巻は eスポーツの成り立ち、2巻は eスポーツのさまざまな

競技種目、3巻は eスポーツに関する仕事について紹介する。 

 

島袋コウ／著 旬報社 

   

 

 スマートフォンはなにかと便利。しかし、使い方を誤
あやま

ると

SNS の炎上やネットリンチ、フェイクニュースなどのトラブ

ルに巻き込まれることもある。自分が傷つかない、相手を傷つ

けないためにも、スマホルールをしっかりと身につけよう。ネ

ットトラブルの対処法もわかりやすく紹介する。 
 

これも！ 141/ﾕ 『「いいね!」の魔力』（ゆうきゆう／著） 



  
目指すは人気ユーチューバー！ 

       家でも学校でもない場所 

武田綾乃／著 新潮社 
 

 

 

  

ささきあり／作，酒井以／絵 フレーベル館 

 

 

 

 

   

殺人者はこの中にいる 
 逃げた先で見つけたもの 

  

はやみねかおる／著，しきみ／画 朝日新聞出版 
 
 

不思議な話や珍
めずら

しい話を語りあう SNS の仮想空間『奇譚
き た ん

ル

ーム』。そこに招待された 10 人のゲストに、ルームのホスト

「マーダラー」が告げたのは、ゲストを一人ずつ殺すという殺

人予告だった！助かるには、一人ひとつ面白い奇譚を披露
ひ ろ う

する

か、マーダラーの正体を明らかにしなければならなくて……。 

高田由紀子／作，pon‐marsh／絵 PHP 研究所 

 
 

 中学２年生の史
し

織
お り

は、父親の転勤を機に、母親から逃げ出す

ように佐渡に引っ越してきた。そこで大好きな祖母・さっこち

ゃんが自宅で開いた小さな映画館「風のシネマ」の手伝いをす

ることに。いとこや友達、地元の人たちと関わりあう中で、史

織は自分のやりたいことについて考え始める。 

幼馴染
お さ な な じ み

の織田に「ユーチューバーやろうぜ」と誘われた松

尾。同級生の坂上と先輩の夏目を誘
さ そ

い、ゲーム実況動画を配

信する男子高校生 4 人グループ「どうぞ愛をお叫
さ け

びくださ

い」を結成する。試行
し こ う

錯誤
さ く ご

の末、ある動画で再生数が激増し、

人気実況者への道を歩み始めた 4 人だったが、少しずつ関

係がおかしくなり……。 

学校の友達よりもＳＮＳの仲間のほうが話も合うし、本当

の自分を見せて傷つくのが怖いと思っている瑞
みず

希
き

。(「サブ垢
アカ

」) 

何かに全力で取り組むなんてかっこ悪いし、頑張ってもど

うせうまくいかないと思っている大輝
だ い き

。（「規格外品」） 

など、悩みを抱
かか

えて「サード・プレイス」を訪れる中学生

たちの 4 つの物語。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創
そ

楽
ら

が通う私立光津
こ う づ

高校は、普通の学校と

思いきや、厳しい校則で生徒を縛
しば

るブラック

校則校だった！今までは大人しく従
したが

ってき

たが、恋するあのこのため、親友の中弥
ちゅうや

と共

に理不尽
り ふ じ ん

な校則に立ち向かう！！2019 年

11 月映画公開作品のノベライズ。 

「リッツ」の箱で作ったライオン、「チェ

ルシー」の箱で作ったピアノなど、本来な

ら捨てられる運命にあるお菓子の空き箱が

驚
おどろ

くような立体作品に変身！！ 

Twitter にあげられた作品の数々を、こ

だわりのポイントとともに紹介。作り方も

載
の

っているので、チャレンジしてみよ

う！！ 

「自分でオキロ！！」「皿は片
かた

せや！！」な

ど、メッセージ入りの個性的なキャラ弁の

数々。最初は反抗期
は ん こ う き

の娘に向けた「嫌がらせ」

のつもりが、いつしかキャラ弁は娘との大事な

コミュニケーションになっていた。ブログをも

とに出版された、母から娘への想いが詰
つ

まった

お弁当エッセイ。2019 年 6 月に映画化。 

 

Twitter で話題の本 
 

映画ノベライズ本 
 

映画になったブログ本 

一般・弁当  596.4/ﾃ 

 

一般・紙工芸  754.9/ﾊ 

 

一般・小説  YA/913/ﾜ 

 

『お菓子の箱だけで作る空箱工作』  
 はるきる／著  ワニブックス 

『ブラック校則』
此元和津也／脚本，涌井学／著 小学館 

『今日も嫌がらせ弁当』  
ttkk／著 三才ブックス 

掲載された本の問い合わせは図書館（室）へ 
 

・村上市立中央図書館  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 
・村上市立朝日図書館  村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
・村上市立荒川図書室  村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 
・村上市立神林図書室  村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 
・村上市立山北図書室 村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
・移動図書館車   （問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 
図書館ホームページ ≪パソコン≫https://www.lib-murakami.jp 


