
―10代のための図書館情報紙― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は元号が新しくなる年。10 代のみなさんは《元年》を体験する初めての年です。 

来
きた

る《元年》に向けて、今年を夢や目標を探す❝わたしの夢元年❞にしてみませんか？ 

夢は恥ずかしがり屋さんなので、なかなか姿を見せてはくれません。部活や勉強も大切ですが、

新しい知識や体験をとおして見えてくる夢もあるはずです。そんな夢のしっぽを探してみましょう。 

もしも夢がしっぽを見せてくれたら、その時が❝わたしの夢元年❞の始まりです。 

【夢 の し っ ぽ を 探 そ う】 



 

 

 

『世界を信じるためのメソッド 

ぼくらの時代のメディア・リテラシー』 
森達也／著 理論社 

  

 

テレビやインターネットなどからさまざまな情報を

知ることができるこの世界で、私たちは何を信じ、何

を疑い、どう考えていったらいいのだろう。      

子どもや大人に必要なメ
※

ディア・リテラシーについ

て教えてくれる一冊。 
※メディアを使いこなし、メディアの伝える情報を理解する能力 

 

 

 

『もしも悩みがなかったら』 

水野敬也／作 鉄拳／画 文響社 
 

 悩んでいた僕の前に、突然姿を現した不思議な女の

子「悩
なや

美
み

」。彼女は、僕の悩みを減らすためにアドバイ

スをすると言う。悩美のおかげでどんどん悩みが消え

ていくが、その一方で悩美はどんどん小さくなってい

って…。彼女が教えてくれた悩みの真実とは?  

 

 
 
 

『14 歳、明日の時間割』 
鈴木るりか／著 小学館 

   

 中学校を舞台
ぶ た い

に、時間割に見立てた 7 編の短編

で、悩み、笑い、絆
きずな

、友情、想いをあざやかにえ

がく。笑って泣ける青春物語。 

 14 歳でデビューした中学生作家、鈴木るりか

さんの作品をぜひ読んでみてください。 

 

 

 

『夢見る横顔』 
       嘉成晴香/著 PHP 研究所 

 

 母子家庭で育ってきた中学 2 年生の香耶
か や

は、今ま

で将来の夢について考えたこともなかった。けれ

ど、自分のために夜遅くまでぼうし作りに励
は げ

む母親

や、夢に真っ直ぐな同級生の姿を見て、少しずつ夢

について考えるようになっていく。 

わたしの夢って？ 
児童・小説 
YA/913/カ 中学生だって作家です 

一般・小説 
913/ス 

悩むことも大切なこと 
一般・  
726.6/テ 正しい情報を手に入れよう！ 

児童・社会 
YA/361/モ 



 

 
 

『仮面シンドローム』（NHKオトナへノベル） 
長江優子・陣崎草子／著 金の星社  

 

 つい話を盛りすぎたり、かっこつけたり、キ

ャラをつくったりして失敗したことはありませ

んか？  

「見栄
み え

」「キャラクターの使い分け」などをテー

マに、10 代のリアルな悩みにこたえるストーリ

ー集。 

 

 
 

『マンガでわかる！ 

１０代に伝えたい名言集』 
定政敬子／文，北谷彩夏／絵 大和書房  

 

 人と比べてしまったり、約束を守れなかったり、

悩みを抱えているきみは、今まさに成長している！ 

偉人
い じ ん

と言われる人たちも、さまざまな悩みを抱えて

いた。この本では 10 代の悩みに、偉人たちが応え

ます。 

 

 

 

『秘密結社 Ladybird と僕の 6 日間』 

喜多川泰／著 サンマーク出版 
  

18 歳の少年颯汰
そ う た

は、何をやっても中途半端
ちゅうとはんぱ

。

そんな彼がある時、鳥肌が立つくらい本気にな

って“今”を生きる大人たちと出会う。自分ら

しい人生を生きるためにはどうしたらいいの

か？を考えさせられる一冊。 

 

 
 

『ワーズハウスへようこそ 

ついつい間違えてしまう日本語』 
篠崎晃一／監修 金の星社 

 

 ふだん何気なく使っている言葉の中には、知らず

知らずのうちに間違った意味や使い方をしている

ものがあるかも…。ついつい間違った使い方をして

しまう日本語を 4 コマまんがで楽しく解説します。   

正しく覚えて、正しい日本語を使いましょう。 

思いを伝えるそのまえに 
児童・言語 
YA/810/ワ 人との出会いが人生を変える 

一般・小説 
913 /キ 

たくさんの言葉を味方に 
児童・名言 

YA/159/サ 本当の自分、なりたい自分 
児童・小説 
YA/913/ナ 



 

 

 

 

自信が自分を強くする！ ～挑戦しよう。変化しよう。～ 

ゴミに埋もれていたのは 好きのちから 
児童・人生訓 
YA/159/カ 

『１３歳からの料理のきほん３４』 

アントラム栢木利美／著 海竜社 

  

 料理は生活に欠かせない家事の一つで

すが、初めて料理をする人にとっては道

具の使い方やレシピの見方などわからな

いことがいっぱいあるはず。これから世

に出る若い人たちが困らないように「料

理本にはのっていない、あたり前で大切

なこと」をまとめて紹介します。 

 

初めてはみんなにある！ 
児童・絵本 

E/コ 

 

 掲載された本の問い合わせ、取り寄せはお近くの図書館（室）へ 
 

・村上市立中央図書館  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）TEL0254-53-7511 
・村上市立朝日図書館  村上市岩沢５６６８（総合文化会館内） TEL0254-72-6700 
・村上市立荒川図書室  村上市羽ヶ榎１０４－２５（荒川地区公民館内）TEL0254-62-3050 
・村上市立神林図書室  村上市岩船駅前６３（神林農村環境改善センター内）TEL0254-60-1500 
・村上市立山北図書室 村上市府屋１７７－１（さんぽく会館内）TEL0254-77-3798  
・移動図書館車   （問合せ先：中央図書館）TEL0254-53-7511 
図書館ホームページ ≪パソコン≫https://www.lib-murakami.jp/ 

 

『自分の世界をもちなさい 

好きなことがあなたを強くする』 

假屋崎省吾/著 PHP 研究所  
 

  

人間は、ひとつでも誇
ほこ

れるものがあれば、

強くなれます。それが私の場合、花でした。

カリスマ華道家が、少年時代を振り返り、花

をいけること、自分を大切にすることについ

て語る。自分の好きなものを大切にすること

が未来につながっていく！ 

『スラムにひびくバイオリン 

ゴミを楽器に変えたリサイクル・オーケストラ』 

スーザン・フッド/作 サリー・ワーン・コンポート/絵 汐文社   

 

 南アメリアの南部にある国パラグアイの貧
まず

しいま

ち、カテウラ。このまちのゴミの山には、美しい音

楽が埋もれていた…。ゴミを楽器に変えたリサイク

ル・オーケストラの子どもたちが、世界中でコンサ

ートをひらくまでをえがいた感動の実話絵本。 

 

一般・料理 
596/ア 


