
月 火 水 木 金 土 日 

◆読み聞かせ              午前 11時～ 
①朝日：朝日子育て支援センター     午前 11時～ 
②神林：神林子育て支援センター     午前 11時～ 
③山辺里：山辺里子育て支援センター   午後 3時～ 
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№212 

令和７年１１月 
 

◆今月の展示◆ 
 

ああなたはいくつ？ ○○歳からはじめる本あ 
・・・様々なジャンルから、タイトルやサブタイトルに「○○

歳からの」「○○歳の」とつく本を紹介します。 

（『50歳からのすてきなマナー』、『60歳からの血糖コントロールごはん』） 

                

あ運動不足を解消！読んで試してトレーニング特集あ 

・・・健康のために運動を始める方々へ、おすすめの本を

紹介します。 

（『ヨガを楽しむ教科書』、『介護予防に効く「体力別」運動トレーニング』） 

あ鮭を満喫あ 
・・・１１月１１日の「鮭の日」にちなみ、鮭に関連した本を

紹介します。    

（『サケマス・イワナのわかる本』（改訂新版）、『すぐ作れる!さけレシピ』） 

あおいしい グルメ小説あ 
・・・食欲の秋に読みたいグルメ小説を紹介します。 

（『キッチン・セラピー』、『定食屋「雑」』、『山の上のランチタイム』） 

〈１１月の図書館カレンダー〉  

 

発行：村上市立中央図書館 

連絡先：0254-53-7511 

〒958-0854 村上市田端町 4-25 

メディアメッセ １１月２９日（土）開催 

おはなし会スペシャル！ 

図書館で活躍する２つのボランティア団体に 

よる、絵本の読み聞かせです。 

【時間】 ①午前１０時３０分～（読み聞かせグループたんぽぽ） 

       ②午前１１時～（としょかんサポーター） 

【場所】 中央図書館 おはなしコーナー 

としょかん探検隊 

移動図書館車や普段は入れない書庫の見学、 

カウンターでの貸出体験をする特別イベントです。 

【時間】 午後２時から３時まで 

【集合場所】 中央図書館 談話室 

【対象】 小学生までの親子 

【定員】 親子５組（先着順） 

【申込】 １１月１５日（土）より（定員になり次第、締め切り） 

        申込は中央図書館まで 

☞裏面にも紹介記事があります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

● 文  芸 

 

● 実 用 書 

三世代探偵団【5】 赤川 次郎 70 歳からのスマホを安心して使いこなす本 鈴木 朋子 

池袋 NO NAME【池袋ウエストゲートパーク】 石田 衣良 絵本ずかん 金柿 秀幸 

キャベツ炒めに捧ぐリターンズ 井上 荒野 お悩み相談そんなこともアラーナ ヨシタケ シンスケ 

絶縁病棟【「病棟」シリーズ】 垣谷 美雨 小泉セツ 池田 雅之／監修 

神さまショッピング 角田 光代 すぐに使えるビジネス教養地政学 村山 秀太郎／監修 

今日もスープを用意して 加藤 千恵 野鳥の食事事典 植村 慎吾・守屋 年史／著 

命の横どり 久坂部 羊 即効!舌ほぐし 松岡 佳余子 

軍師秀長【上・下】 近衛 龍春 おしゃれな棒針編みアラン模様のベスト 日本ヴォーグ社 

鬼役【35】 坂岡 真 山本康子さんの残したい郷土の味 山本 康子 

罪と罪 堂場 瞬一 令和米騒動 荒幡 克己 

総理にされた男【2】 中山 七里 60 分でわかる!トランプ関税と自由貿易 バウンド／著 

エピクロスの処方箋 夏川 草介 昭和スターたちの素顔 中野 信行 

さよならの保険金 額賀 澪 日本の漢字 渡邉 光吉 

闇中問答 葉室 麟 ● 児 童 書 

俠飯【11】 福澤 徹三 本当にあった魔法図鑑 武内 大・鏡 リュウジ／監修 

女王さまの休日【マカン・マラン】 古内 一絵 嗅ぐのが楽しくなる鼻のひみつ さいとう あずみ／文と絵 

刑事継承 本城 雅人 スーパー戦隊大図鑑ハイパー ポプラ社 

彼女たちは楽園で遊ぶ 町田 そのこ しずくと祈り 朽木 祥 

デモクラシーのいろは 森 絵都 ふしぎ駄菓子屋銭天堂【吉凶通り・4】 廣嶋 玲子 

登山大名【上・下】 諸田 玲子 まんがで読む小泉八雲「怪談」 サイドランチ／まんが編集 

わかりますぅ?【美女入門】 林 真理子 ねこがしんぱい 小池 壮太／絵 

夫が「家で死ぬ」と決めた日 倉田 真由美 どうぶつたちのおひっこし 平山 暉彦 

文芸むらかみ【第１６号(令和七年度)】 第十六号編集委員会／編  くまくんこぐまくんのおいもほり 松田 奈那子／絵 

・『歴史探偵昭和史をゆく』 上・下 

・『許されようとは思いません』 上・下 

・『増上寺刃傷』 上・下  

・『どうぶつ好きのお仕事図鑑』 

・『わたしの be』 

・『燃ゆる頰』【乙女の本棚】 

新着図書案内 ※令和 7 年 9 月 26 日～10 月 25 日購入分から抜粋 

半藤 一利／著 

芦沢 央／著 

松本 清張／著 

今泉 忠明／監修 

佐藤 いつ子／著 

堀 辰雄／著，粟木 こぼね／絵 

【１０歳～】 『12歳から始める気にしない技術』 堀田 秀吾／著 秀和システム 

【40歳～】 『40歳からの「貯めるコツ」「使うコツ」』 津田 倫男／著 海竜社 

【50歳～】 『知らないと恥をかく 50歳からのマナー』 西出 ひろ子／著 ワニブックス 

【70歳～】 『70歳のたしなみ』 坂東 眞理子／著 小学館 

 

【村上市立中央図書館】  開館時間：火～金 9 時～１9 時、土日祝 9 時～１7 時 

休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合はその直後の平日）・第２金曜日 

ホームページ：https：//www.lib-murakami.jp 公式HPはこちら→ 


