
 

 

  ―10 代のための図書館情報紙― 

Cool Down
クール   ダウン

 
いままでのティーンズ

プレスはこちらから 



  

  

『魔法のアイスレシピ』  

シズリーナ荒井／著 KADOKAWA  

 

一般 596.6/ｼ 体の中から涼しく 児童 YA/E/ｲ 

「こんな食べ方あったんだ‼」コンビニやスーパー

で販売されている身近なアイスが大変身。「ホーム

ランバーケーキ」、「バスク風チーズケーキ」、「クー

リッシュうまい棒」など、お菓子や飲料などと組み

合わせて作る、お家時間が楽しくなる 51のアレン

ジレシピを紹介。 

一般 291/ﾆ 

 
洞窟でヒンヤリ 

『ニッポンの洞窟 暗闇に息づく神秘を訪ねて』  

 イカロス出版 

 暗い、怖い、おまけに寒い。でも冒険心を満たして

くれる「地底の王宮」洞窟
ど う く つ

。自然がつくりあげた地

底のアート「鍾乳洞
し ょ う に ゅ う ど う

」、時間をかけ波などの浸食で

作られた「海蝕
か い し ょ く

洞
ど う

」、火山の爆発による「溶岩窟
よ う が ん く つ

」

など、日本全国の洞窟から主なものを取り上げ、成

り立ちや楽しみ方を紹介する。 

『日本の美しい水族館』  

銀鏡 つかさ／写真・文 エクスナレッジ  

 

一般 480/ｼ 

 
見ているだけで涼しい 

葛西
か さ い

臨海
り ん か い

水族館、サンシャイン水族館、マリンピア

日本海、加茂
か も

水族館など、日本全国 44の水族館を

厳選
げ ん せ ん

。新感覚の都市型水族館やレトロな水族館な

ど、生きものを知るために趣向
し ゅ こ う

を凝
こ

らした多種多様

な空間を美しい写真で紹介する。 

『おろしてください』  

有栖川 有栖／作，市川 友章／絵，東 雅夫／編 岩崎書店 

 
道に迷って歩きまわるうちに、小さな駅を見つけ

た。そこへやってきた列車に乗り込んだ「ぼく」の

目に飛びこんで来たものは……。 

怖い絵本ブームを巻き起こした、岩崎書店の怪談え

ほんシリーズ。 

 

恐怖が走り出す 



  

  

『心霊探偵八雲 1 赤い瞳は知っている』  
神永 学／著 文芸社 

 

一般 913/ｶ 赤い瞳にうつるのは⁈ 

『異形見聞録』  

藤白 圭／著，キギノビル／イラスト PHP 研究所 

 

児童 YA913/ﾌ 背筋がゾッ‼ 

児童 YA913/ｺﾞ 

『5 分後に呪われるラスト』  

エブリスタ／編 河出書房新社 

 

『サステナブル・ビーチ』  

小手鞠 るい／作，カシワイ／絵 さ・え・ら書房 

 

海の青さと地球の未来 児童 913/ｺ 

その赤ん坊は、生まれた瞬間から左目を開け、瞳は 

燃
も

え盛
さ か

る炎ように赤く烔
ひ か

っていた―。晴
は る

香
か

がある 

事件をきっかけに出会ったのは、同じ大学に通う、 

愛想のないボサボサ頭の青年・斉藤
さ い と う

八雲
や く も

。彼にはあ 

る秘密があって……。見えないものが見える赤い瞳

が、次々に起こる殺人事件を解決に導いていく。 

最後まで読むと“ナニカ”が起きる―。新江
に え

成人
な る と

は、

漫画の考察サイトを巡っているうちに、妙なブログ

にたどり着く。「異形
い ぎ ょ う

見聞録
け ん ぶ ん ろ く

」と書かれたブログに

は、ある村の異形と人間が共存する奇妙
き み ょ う

な生活が記

録されていて……。「優先席」「アレで鍋パ」「人魚

漁」など、背筋がゾッとする短編 6話を収録。 

 

 信号無視をして横断歩道を渡ろうとする子どものそ

ばに現れ、「あかん……あかん……」とつぶやく全身

赤い格好
か っ こ う

の「あかんおじさん」。子どもたちを事故か

ら守りたいのか、それとも……。「あかんおじさん」

他、「ひきずりさま」「探し物」など、恐怖の 9作品

を収録。 

 

アメリカと日本のダブルである七海
な な み

は、「普通」で 

いられないことにモヤモヤしていた。そんな気分の 

まま始まった夏休み、旅行で訪れたハワイの海での 

新しい出会いが、七海の世界を大きく変えていく。 

サステナブル・ビーチを取り戻すため、七海の「夏 

休みアクション」が始まる。 

 

真実は触ると冷たい 

「サステナブル・ビーチ」：永遠につづく、すべての生き物たちのためのきれいな海辺 



 

 

 

 

   

 

 

 

小学校高学年の部 

『ドアのむこうの国へのパスポート』 
 トンケ・ドラフト，リンデルト・クロムハウト／作 

西村 由美／訳 岩波書店 

児童 YA913/ｻ 心の鍵を開ける 

作家の家には、なぞめいたドアがある。ドアの

むこうには、特別なパスポートを持った人しか

入れない。ラウレンゾーとクラスの仲間は、作

家からの課題にむきあいながら、仲間や自分を

深く知っていく。はたして、ドアのむこうにあ

ったのは……。 

『ノクツドウライオウ 靴ノ往来堂』 

佐藤 まどか／著 あすなろ書房  

中学生の部 

児童 949/ﾄﾞ 物づくりの魅力 

突然
と つ ぜ ん

、家業
か ぎ ょ う

の 5代目候補だった兄が消えた。

シューズデザイナーを夢みていた夏
な つ

希
き

は、靴職

人として 100年続く老舗
し に せ

靴店を継
つ

ぐべきか悩

む。そんな中、祖父が作る靴を履
は

いた人達に起

きた、人生を変えるほどの変化を目の当たりに

して……。靴づくりの魅力あふれる青春物語。 

『私の職場はサバンナです!』  

太田 ゆか／著 河出書房新社 

高校生の部 

児童 YA482/ｵ 

 
アクティブな生き方 

動物好きが高じて、どうしてもアフリカで働き

たいと日本から飛び出し、南アフリカ政府公認

のサファリガイドになった著者。厳しい世界を

生き抜く野生動物たちの生態や、環境保護の最

前線、人と自然が共生するために大切なことを

伝える。 

掲載された本の問い合わせは中央図書館へ 

【村上市立中央図書館】  村上市田端町４－２５（教育情報センター内）  TEL：0254-53-7511 
図書館ホームページ   https://www.lib-murakami.jp 

               身近な図書館・図書室でも借りることができます！ 

【村上市立朝日図書館】  TEL：0254-72-6700   【村上市立荒川図書室】  TEL：0254-62-3050 
（総合文化会館内）  村上市岩沢 5668        （荒川地区公民館内）   村上市羽ヶ榎 104-25 

【村上市立神林図書室】  TEL：0254-60-1500   【村上市立山北図書室】 TEL：0254-77-3798 
（神林農村環境改善センター内） 村上市岩船駅前 63       （さんぽく会館内）  村上市府屋 177-1 

 
図書館 HP はこちらから 


