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【転職】 

No 書名 編著者 出版社 出版年 請求記号 

１ はじめての転職１００問１００答 梅田幸子／著 明日香出版社 2009 B15/366ウ 

２ 
30代 40代の転職採用を勝ち取る！ 

履歴書・職務経歴書 
佐藤祐子／著 秀和システム 2010 B15/３６６サ 

３ 転職面接 細田咲江／著 すばる舎 2013 B15/366ホ 

４ 
転職したけりゃ「四季報」のココを読みな

さい！ 
田宮寛之／著 徳間書店 2014 B15/366タ 

５ 内定を勝ち取る１０のステップ 富士通 FOM 株式会社／編 FOM出版 2014 朝日/377ナ 

６ 「行動できない」自分からの脱出法！ 大嶋信頼／著 清流出版 2017 神林/146オ 

７ ハローワーク 150％トコトン活用術 日向咲嗣／著 同文館出版 2017 山北/366 ヒ 

８ 
これだけは知っておきたい「転職」の基本

と常識 
箱田忠昭／監修 フォレスト出版 2018 B15/366コ 

９ 55歳からのリアル仕事ガイド 松本すみ子／監修 朝日新聞出版 2018 荒川/366ゴ 

１０ 最新農業の動向としくみがよ～くわかる本 中村恵二／他著 秀和システム 2018 612ナ 

１１ 退職・転職を考えたらこの 1冊 岡田良則／著 自由国民社 2022 B８/366オ 

１２ 40歳からのキャリアチェンジ 楠山精彦／他著 経団連出版 2022 366 ク 

 

【再就職】 

No 書名 編著者 出版社 出版年 請求記号 

１ 再就職・転職の必勝ルール 谷所健一郎／著 金園社 2010 B15/366ヤ 

２ 妻が再就職するとき 大沢真知子／著 NTT出版 2012 366オ 

３ わたしと夫の失業日記 神田理恵／著 同友館 2014 366カ 

４ 再就職できない中高年にならないための本 谷所健一郎／著 C＆R研究所 2015 B15/366ヤ 

５ 
成功者はこう書いた！職務経歴書・履歴

書〈完全版〉 
坂本直文／著 高橋書店 2016 B15/366サ 

６ 復職支援ハンドブック 中村美奈子／著 金剛出版 2017 B6/336ナ 

※出版年順 
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【本の検索、予約、お問い合わせ】 

村上市立中央図書館 

〒958-0854 村上市田端町 4-25 

0254-53-7511 

https://www.lib-murakami.jp 

本をお探しの際は、お気軽に図書館の 

カウンターまでおたずねください。 

関連のある本も合わせてご提供します。 
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